


{;

om 1
— L"? '\—L}A.J 'i‘
.-n’ s |L z

BB, TE-IERLY FEHITLESL,

UNIBEF (MUTERFRES) ]

S5/ AT F2026NF) YEYIICEVWTA— VI DI
VI AZTINATHIG LI NIER T,
AHBHDLVWWTUN) -7 v I %f>TT o arvekif
TVWET, FVEBLTLEET L,

[(FREEF (UATEFRES)]

BWIHA—U2YITDHREFATT, 4AFID I v U X TldeaselH
E. SVIREATIATIEF—LHFETEHLTVET,

R ERDIT=ZToNMTIE. R /2006/85 ) Y Ew IANDEISEE
Bl TY, gnEVWTI—H—r F—L%EILL LIFT.
2004F10A NS KETOBEE R RD F LT

SwIRATILRIZDOWTIE. T3/ « JILT+ F2026/85 1) >
EvonSERBRIGRESNIDE ZTobFIC. NINEF L EREF
I—FDIAT. F—LHEL LT2021EHL 5EEZHRD F L1

BWIH—U2IRBRI1 =T (FTF32TKEHRS) DBV,
—#RDH—1) 2 TLLEICS ) BQIREREE L BB L HERHRD
S5NhET, TOBBLBEREFLHSCEHEOAIMBEOEBSE

ECEBWIH—U Y ITDBHEZBHRITIEIW,

(1]

2 D4 —=THBEVWHBIZEFTTI. V1 b (RE) OLDIERE
BIBEHA KO SN, ZNHREFSTEEHOEVE. a3 v hHRE-
TeCETHAMICEMTEIREOEL SIERAITY, £, &0 1
BRETHBEOITAIDLLSHVEGEHZ . BTLWTHP->TWVT
By CTHELVERETY,

BWIA—UIe—DA—)>T1E. RT0—TFUNEHF
DEDHDHLL, — OB —HICF—LEHATA—TORRICE
mL7=b, WELED LTELDHDEZADHIEFEICHENITY,

[ ]
uiz®
INIEBFERE->TVWBRTUNY —XTFT 10 v I DRI ?

Chzid TEBRHISOEHSER—T) £Fz vy !

HWIh—-U>T

BBEZHNRE LT AAR—=YI—VDE—RTEREIZTRA)—rPRAFZ Y TDHBRITAIC
KUCHBZ e zEL TEVWTHEE! 1o

SEFEFRBSE LT, S5/ - )T+ 7202685 YEvIICHBEINicBZAIS
BWIA—U2VIDMNBEZEB>TWEIEEET,

ThHLZF £5C

(FRE]

BWIAD—UDITRERT4—=THRBRVWDT. A N=2%BLET
MELITRDTTH. BFE—AVEDDAEDWRICIEN B35 T
To BFOEACEDHDI - FIABREDNF—LIZEZZREENK
L BRIEFF—LT—UD—FICHE>TLESDTETH, & TH
ABEFRDH BT EBo>TVWET,

A=Y DELICRT 4 —=TFTEIADPVENZEEH D, ’IFH
SN L—2OHEHLRER T NTRXATLEE 5L FEL
PIVDT, SAEFOEFLRALBBRTROREZEZ 2R LAA
HHBIEBVETD

=12 R4 —=J0a=)L #EHIFE) HEVDT. A =20
BRIEENMCREFE LA A< DLTHRVWEMRICIEZE > T N~
CHBEFT>TVET (%)

BV h—1) 277 BREMR

- BRIL-ILPERATS Y-~ (F—L%ETS
IV7) A=V RB—OHA—-V VT ERU

IBERICIE TFUNRNU—RFrwD ] &(EH

- 21— VY (KERLTA) 32,
—EBAR—UDFERNS EABRTEILVEH,
EREY a3y EfhERSI NS

-BEHELTR=E=VOR (BLEG4AM) &
SvORFTIR (BLEEG 2 AHl) HinD.
SwOR(I2006FED KD KR, EVIRFTTI
Z(32026FN=5 ) T+ FTAEHSERE
BICERH



SE3IBADIS/ - AlLF1F2026)X5 ) YEvIICHIBIhFE
Lize BZAICES>TH. BEROEWTH—-UVIRIZEST
BHe NI =N—KEUFKICERDDHIBEBDELED, D
FOBRIBIETHRENELED,

[

NI —=N—RKREUEHBESHA—) VT EEIT TV T280IC.
REPHIZDA. EA. BFROBPH—U VT DMHENTA
DIELTEZATLNEDT, FNICHASNE LS5, BREOKES
ETL—ICHERSERB>TWE LT

F/. BEVWITAH-UYIHERBAVE, oK TADANICEKEZRE
THHVEWL, ZOEHICHDVPLTHRVHEHENTETSZLS587D
RZFZRSLEEVEBSTWELT, BIBORVES. REICE
BETIRbDDO WL,

(FRE]

N —N—RETIFHBTETZ3EVZRLTVWE L, 3B%E
BiffcboD, BTEAGZEZELTLESTD. BERTHD AN
56101, BRWMERCIFEZFEATL

=5/« AT74 FTRETIE. FIEULEIZEBRENRMEEIEP
LTS HaBREBAENR. SVFVIRTI>V b D o7t
FIEFMET2024F 240, 2025FICBHFE REZEEICEIFT C
OFEFETHNISHR B R 3 rmOTIES TkAHE LT

op BIOSEM PR

NSV Ey JHER, BIRICFERSIEIEY —FRXesEME
<TEELV,

(G
BEOHRRFELIE ST BERICTILRIP R/ KRR EMER
FEOMHBHAWNT, BE0RVEIIChA— U VI %8E L. KEHE
TIHELTLNEENCTHELL > L. BODOHEEUADAD
EEBEVED, BE-S>TWVWRRICESZ DS -1h, RiEEZIT1
bhLFELT

(+8]

ONTaF - BoRYY A DBEFRTHFELIDTEH. BRAME
RIEFFL—F—NTR LARZIORT VR — BERABCDRE
MHREE (FLNTRTU L) T FRICBBZLIZOTZEORIED
MWEBMN2T=DOTITH. £FBR3TEHDIHERFOLSTL I +
L—5—=N\DRFEACELIL.. TREDDEEREBENTL XX ISR
BIOBITCEE LT

ELICEDIADT-EH T v & WS BIZ30cmii < DRBEEICH
D, BeEHOBEDOOEZ LTWE LD, SOOI EHDBLS S
6. BLORZ VT TOADFEETHRELTKNEL . £
DEIZDEEN RO, BREOoSIFEsNENE LT

BEZACB220FULOBBREZSHETIN. ChETHRES
IITIHNTRT. CEEOAEREXFICRS T TBREE
BERI-IEYV—-FHHNUIEITES,

(GNID

BROEIRICETRIEDICIE. PEIRTFEZIBALPD.
ADLICRHHOTEbESNT. JYVIAVEDTICHKITTLS D
RELCBVWET,

F3FH. ARAIIR AT TELARD, ZOFEDOKRRIC
HIZET 3D ESHhEK->TWEERHD £ LT, e ZACHBESD
DIEHETHBRELTINATVW EDZERWVWHL., BERS S CHIA
IRT[FEICBDE LT ZADEFRZIHLTKNBREIZUT
ICENTIT > T NTEDODBEEB>TVWETD,

BULWIEBICATEIECHED. AEEVLDADEZZHHH 5
BLDT, BBLAVWESICBILEVWEES>TWLET,

(&)

2005F(CHBZ LTe. 1D TOEFEFERE (1FXFUX-FIX
d=) OZeHDIIFE-LTVWET, HEFOHAEARTIE, BEVWT T
DITFCDOVWT, BHAVWEZRZ3B[ELIRL I EHHD FEA
Tl RBIETHERELHNIE. HEKXTHRWVWELEITEEA.
EVWSEZELCZEDZD 2D TIN, A1FUIATIETR)—F
CLTHBZTHLHRA T, BEFDPBEISBC T CNATSE. BE
DEHFBDOEIICE DT F LT
BICEIRIZZSDTWVWADIE. 4. 5ROV EHEVNTELR T &
BT TKNT, BT R—b LT N2 ETY, NED [EER
R7DEAZIVIZRBEBHNEFPoOTVWEEE EEHOHST. C
555 BEVWLAEDITTHRLVDIC. BRICFIBITHZI TN
T=DTY, DR T EKRITR . DLEISNANAETEESICFE
R>T. BHOBHEICERITTUVWEF LT,

TEIELRAR—VARE ARV ERRBRFI VT FICET
T XytE—SJZHEVWLET !

AN

FFeBHERNT B1cHICIF. BERZ Y TOFPAKLZLTKL
N3AH. BLUIZHTITCNBARLE, TEIELTER— DA
TN zHIT 2 e TEEEA. BRTEDARELREBZE
DTRRATKETBETAIL. WODBERYICEHLTVET,
Ffe, BEZE LBDS—RICELATINED, IMELTINT
D, BESADBETHNT—ZIEVWTWVWEY, ChhS5HEHF—
BIOEBL TV RITRSELWVWTY,

(FE]

BFICE-T. HIBLIEASDHMREWVWS DISERCHEICK -
THEZDDDTIN, RREEZZZRI VT4 T RE Y T7DIH;&
D, REULOHMKRMNZEZ_cHHD £,

RSUTATDHRIIKERAARY MMCHRL TIEEBSHEVWEET
HH, TBICIEZTDARERPAIRY FORIDAXTHE->TWVWBER
S2TWVWET, RR—YRETOEMEIE. RS VT1 T7DHLRICE
ABNTLWBEHEWVET,

BOWIH—UYIDIvIRETILAFETH. IPA (71X -
TL—V— TIREAVE) EWSIRS VT4 TDAHIC, KETH
BETEHEZTHS>TVET,

Quiz®@

S5/ - )T 47F2026)N5 ) VEVIICEITS
F—LIAPANORFEREF . ZOHEERIE?

ezl TEBRNSOBMEER—2) 2F v !



Sx3.EXE PREMIER

BABINZT v hAR—ILdFOY —4 [3x3.EXE PREMIER (R1—Tw IR
—IJ€ - FTLET7)1 BSEHILIRTHIME !

BL5t18H Fr. 4B ~108 D229HFZICH 7= o TITH11 % 3x3 EXE PREMIER 2026
JAPAND 5 5. 7HBfEDROUNDSDRIZD—DOHHLIRTHAL 3 RLE (7HT3) ¢«
HoTHED, LIRDEBDLCEART, EENSEF L L20F— LD EEZED L
IFE&Ed. aRRTHR. tEE2gZz AL 95 IFUz HOKKAIDO.EXE (7—X7R
WAL RDITE) BEHEFE !

ABFER T, RIFTIEDIEMCHAREZED EIFBIEFN. FvFUH—DHIER
CHFEINTVET, IBICTEK(DHIHFIFHERIA. RiccehBn!l cws
FH. TVEIABREFBRBTIDT, FOIULBF>THTUIVLWHDTL LSS

L 3x3riE? >

BABIDNRT Y FAR—=ILDZET, HrHEIFA M) —rEFRLIC, HEEMT
BEAO—IIIL—ILICEDITONTELRR—YTY, BEEZHOICATYIEE
HNEFSTWEIEAS. 2007EDI—RA ) Y E Y I THRIERANRELLZ %
FoMFIS BERNZT v R—)LERE (FIBA) AERFE—DOHRIL—ILZ&IT. BRI E
R LTO 13x3 FEEL £ LT

THETZTZ20H33DHID—DTT

KE% . 3x3.EXE PREMIER Round 5 tLIRAS

g ;ﬁﬁig;;@':ﬂ:?:'E;}Lgﬂﬁ?@?N—ZT?zbh%C_Kf)“?)\ H #&2:48fM8&7A128 (A)
BRETC AR s Y S E X E ISP TR TES o
i e & I8 ALIRHIL3RAE (FHTS) X
POINT .4 4—5ir56< 15604, ZABI109 £ I3218%ERT Sl - pu
o ) — o AGE R
BEHRE B0, RE—F1 4 g
(5 NENS R IE—IREIC1093% 4 2 + — & — DEF405Y) X AR ORIBBABERBIFAT - A K5

(LR AEXb225%FE13TH) tAD £F7, MRXKORBE
BICDWVWTIFAREARY 1 k (https://3x3exe.com/premier/)

ICTRRINET,
=
e Upcoming Events.i.n July 2026
N [
N
OEBALANIM

v HIEIFEROKRTF. BEEXVN—DNESTAH—) Y A L L S TA R C U R L I N G
JRBRIT ILIERE
I L

Ll
I

T WMWWW TEBRFICHRBELBVWASHEAE ! 208D (A—ILXE2—H—1 24520261,
FEFICEI ST 2EBORELADET, 2ED My TH—F—DHILIRICER L T,
FABF—LYHRDEREZBR e —ILAZ—F—L%EHFER L. TERESNAEVTE
ERFELEYT, £les -V YV IEFCEVWTA—UYIEFOIFIEY I UTY
FHITONBZRBE, RECADNBEDIECIATT,

RV PO h=VU2I77 %R EEFHILIRICES
SE2BDIZ/ « JILTa7F20264 ) v EY T - NZUYEYIICHBEINES
R WEEF (TAIT7aTR). FEFAEF (BVWIH—UFEF), )I|E
FEF (BVWITH—UVIETF) 2IZLHE LT ZEEFHSHHEBLE T
SETEY A VEPEEBE AT LRYE, 77V EDXRADBLRITSN. FTIC
FT—INRZ—DEFZIEREDDLISBAREER>TVET,
RLY 2 KEHORIZSHOMPERIERSALBWVWRY —LT Y FHERR

RIS F—ILRE—=H—1)>J] Tid. BBROFBEF—LPHRDEREZEBIT. X
At AR—=VYFE N=%S vy I )LLTHENTONE T, WOBIBALF—LTHS HENAS NI
F=IZAEZ—H—") > 2026 KRS, ARRBS TR by TEFALTOHVWVEERLHIC,
H #2:4f84&7H258 (1) 268 (A) Floo AZN—HYIIBRR—Ve L TORAZEN L. H—U VT EFVSEWLT A
2 B IYSTFAN—UITREST L —1J ‘/’735_??7)@:“73— DY 2FEF, BWIH—UVT2EFICLZER4AF—
(*Lﬂﬁﬁi%ﬁ@ﬁ%ﬁl%9]’ﬁ) LRTODIFIES IOV yvFHREEINET,
RAV bR BEVWTH-Y O IHEBRE
REHEERBEHTAL. FREDHETE. TELTHBEOHENRY
JoS= et g e ST G L. BS9S TIFSEY 3 YTy FERBL. RAXRMBETICL 3EREHO
Instagram - htEps://www.instagram.com/allstarcurling/ Hy. KECHABED S F—LIcFrLYSLET,
m YouTubefig(s
2 = e B lies S0 oo coipcuing COMICH. HIBBFICES b~ Y a—BENFEINTVET, B TEER

LRA—) VIR :

: HIT3DI3H53A. FARIEYouTubeLEICTE2E. 2HRFRICEEINET, €0
https://www.youtube.com/@sapporocurling

DIFPEET. KEDBWEWEIRIELELLS !


https://x.com/allstarcurling
https://www.instagram.com/allstarcurling/

ZIYRFEEBRBLELL S,
68208 (%) ICAIYRIMELZREELELRE!
2026 FFEHIMB L AZSEDT—YIE RS >TF1e 7OWAIE1, 1L

REHRBURBER RS VT TEH VX —OFZEMIBEBI L.

BREICBRED VA XBEABBNSE. RSV T TORERFHOR

F. RS VT TEBCETCEZBREITOVTAND P T ERSZHHE

i FLT
HRIEAIHRICMATNIIEDD OFRFEREDDBRVWED S,

ECIEHVELEVWTWBRTSVDHET, BLES SBMWELESE

QQ@ \ EMOT= A e e

Lz . > $
| — =k / %
\ / -

EBERBTRAZ YT« TELTORFILT Yy T2 BIELIHMEEZSE
HEELTVIETOT, E5TLBLIBELVVELET,

WRE R K-V SOEM5E
TBHBREIBICHH T, BRAEBET (/5 2R—VHERE) ZHELET,
S, FHEARET, BAVOEREMDT, CALETH/ASIR—YEHE

BULREGET, MEGEEEICLDBRDETH. Ky FreT 5171 R

O ISAURY Y H—BY,

PRI BB O EBTTOT, FOBTBICCRB LI |

U 2 8 S U S I

BT Sa— (FE) SR8 - | e
.J‘Hﬁma(ﬁ-m) BRRGEE | 1AsA (B) | FRXGEE
b/ﬁiiiif%i(}tix Eﬁ%ﬁf—ﬁi AZRIZE] (2 Egi@%ﬁ
98238 (k-#) | ItEGEE | 18308 () R IAEE
—EOREERICOVWTAI Y RIRETFE !
i ﬁ;;;j;?i;tﬁgggig%tbf 10818 (B) | BlRGER | 28148 (B) ARG
Tklﬂaxﬁ_vwﬁﬁ Py x| | 10828 @) | eEmEEm | ameE () RRIAEE

%X THBABDBHENIE BEARZRELBEDEFHDOFLOLTHELDS. EHREEFE>ERETY

o Sy
viz(@® TRERTT:
— - MNIEFOTFTIUNI =T v 71D
) = A

©

(@) F>FI7DN—KALXE-YIZvyay
(R - BR—T—-ZEHR)
BRI X770

HIRBADZR—YRELIRY bDiERE
EE!E0T740—2EEVWLET,

?
— N N fv‘%ﬂ /‘%’_ =
Zhh'SONRE T Pitryg Sty
&
K&

NS ZR=VEER (7H)

SPORTSCOM31

0OSJ Sapporo Tralil

FRISPEE/MEF, mERIFEVTA—

VHS IR TILZTT, .
=TT e viz®@

58HIC. ARERTOEVWTA—UYITIvY — -

24T IR EESHEDHTHRBRE R Ny - 4

E_C;\L/TCO

MR X7 — M E
EETZY 22026

HBE1EIIRT Y >

WRTAR—YRTITATRSXAIHK!

i E R 28
RRAIN - HR=2 =X (BH D AU BALIRENE I Lo, ILBERACBEE VDR 1,330 BOHIC g ’Hi*sl |
CEREVLLEVWTVEY, AYHROBET FITIE. FEBAITARY FPIIY VAR, BENAEEY 7O s -
ZR—YRE, ER 50 HHEC DAR—YAR - TRV b (EISHIRHBR) TORS VT 1 PEEECERLT A
WET, CHEOHAILADE TEHTIFITNT, BRI THRLLL WS ARV BRI LTV, ,£555

1T : IolFEAYO—-NILRE—YIAS w3y / AIAI - B R—4—XHHRF spovol@sgscjp TEL 011-200-0905




	With Smile 6-7月号vol.72_表紙.pdf
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	〈特集〉

	７月の注目イベント
	3x3. EXE PREMIER／オールスターカーリング


	With Smile 6-7月号vol.72_インタビュー記事.pdf
	北海道を拠点として、スポーツシーンの第一線で活躍するアスリートやスタッフのみなさんに気になることを聞く「きいてみた！」。
	今回は特別号として、ミラノ・コルティナ2026パラリンピックに出場されたお二人に 車いすカーリングの魅力などを語っていただきます。
	車いすカーリング
	あ　き

	小川 亜希
	中島 洋治
	自己紹介と、アピールポイントを教えてください。
	【小川選手（以下敬称略）】 　ミラノ・コルティナ2026パラリンピックに車いすカーリングのミックスダブルスで出場した小川亜希です。 　素敵なかわいいデリバリースティックを使ってテンションを上げています。ぜひ注目してください。
	【中島選手（以下敬称略）】 　車いすカーリングの中島洋治です。4人制のミックスではease埼玉、ミックスダブルスではチーム中島で活動しています。 　競技を始めたきっかけは、トリノ2006パラリンピックへの出場を目指したことです。地域の車いすユーザーとチームを立ち上げて、2004年10月から氷上での練習を始めました。 　ミックスダブルスについては、ミラノ・コルティナ2026パラリンピックから正式種目に決定されたのをきっかけに、小川選手と飯野コーチの3人で、チーム中島として2021年から活動を始めました。

	車いすカーリングはスウィープ（ブラシで氷を掃く）がない分、 一般のカーリング以上にミリ単位の投球精度と緻密な戦略が求められます。その過酷な条件だからこそ味わえる競技の面白さなど、車いすカーリングの魅力を教えてください。
	【小川】 　スウィープがないからこそライン、ウェイト（速さ）のより正確な投球が求められ、それが決まった時の喜びと、ショットが決まったことで勝利に貢献できた時の嬉しさは格別です。また、最後の１投まで勝負の行方がわからない試合も多く、観ていてもやっていても、とても楽しい競技です。 　車いすカーリングと一般のカーリングは、スウィープ以外はあまり変わりなく、一般の方と一緒にチームを組んでオープン大会に参加したり、対戦したりして楽しめるところも非常に魅力です。
	【中島】 　車いすカーリングはスウィープがないので、ストーンを押し出す動作だけなのですが、選手一人ひとりの力量が如実に現れる競技です。選手の体調やその日の好・不調などがチームに与える影響が大きく、結局はチームワークの一言になってしまうのですが、とても人間味のある競技だと思っています。 　ストーンの近くにスウィープする人がいないこともあり、投げ出されたストーンの軌道が見やすく、ハウス内で止まる場所も予想しやすいので、試合中の選手と同じ目線で次の展開を考える楽しみ方もあると思います。 　ただ、スウィープのコール（掛け声）がないので、ストーンの移動中は静かに見守るしかなく、少しでも良い場所に止まってくれ～と毎回祈っています（笑）

	車いすカーリング基礎知識
	・競技ルールや使用するシート（ゲームを行う　 　エリア）やストーンは一般のカーリングと同じ
	・投球には「デリバリースティック」を使用
	・スウィーピング（氷を掃く行為）は禁止。 　一度ストーンが手を離れると調整できないため、 　正確なショット技術が要求される
	・種目としてはミックス（男女混合４人制）と 　ミックスダブルス（男女混合２人制）があり、 　ミックスは2006年のトリノ大会、ミックスダブル 　スは2026年のミラノ・コルティナ大会から正式種 　目に採用

	今年３月のミラノ・コルティナ2026パラリンピックに出場されました。お二人にとっても、日本の車いすカーリング界にとっても、バンクーバー大会以来16年ぶりの出場となりましたが、どのような気持ちで臨まれましたか。
	【小川】 　バンクーバー大会以降も自分がカーリングを続けていくために、家族や職場の方、友人、軽井沢の方やカーリングの仲間がたくさん応援して支えてくれたので、それに応えられるよう、感謝の気持ちをプレーに出せたらと思っていました。 　また、車いすカーリングが面白いと、たくさんの人に興味を持ってもらいたい、そのためにも少しでも良い試合ができるよう自分のベストを尽くしたいと思っていました。後悔のないよう、最後に笑顔で終わりたいと。
	【中島】 　バンクーバー大会では出場できる喜びを感じていました。３勝を挙げたものの、勝てた試合を落としてしまったり、同率でありながらも10位と、良い結果とは言えませんでした。 　ミラノ・コルティナ大会では、例年以上に合宿や海外遠征を増やして練習と試合経験を積み重ね、ランキングポイントのかかった世界選手権で2024年に4位、2025年に優勝と実績を自信に繋げて、この競技であれば世界と戦えると強い気持ちで挑みました。

	パラリンピック期間中、印象に残ったエピソードなどをお聞かせください。
	【小川】 　通常の世界選手権と違って、選手村にアルペンやスノボなど他競技の仲間がいて、試合のないときにカーリングを観戦し、大きな声で応援してくれた事がとても嬉しかったし、自分の競技以外の人の話を聞いたり、頑張っている姿に勇気をもらったり、刺激を受けたりしました。
	【中島】 　コルティナ・ダンペッツォの選手村に滞在したのですが、宿泊施設はトレーラーハウス、レストランやランドリー、事務所などの建物も仮設（プレハブやテント）で、深夜に到着したのでその日はわからなかったのですが、まるでどこかの工事現場のようでした。トレーラーハウスは意外と暖かく、板張りの通路も慣れてしまえば快適に通行できました。 　夜遅くに降り始めた雪がアッという間に30cm近くの積雪になり、翌朝の移動の心配をしていましたが、雪の降る早朝の暗いうちから、多くのボランティアの方が手作業で除雪してくれました。その姿に心も温かくなり、感謝の気持ちが溢れました。

	お二人とも20年以上の競技歴をお持ちですが、これまで競技を続けてこられた中で、ご自身の人生や考え方にポジティブな影響を与えたエピソードがあれば教えてください。
	【小川】 　自分の好きなことをするためには、やるべき事をきちんとやり、周りに感謝の気持ちを忘れず、コツコツ諦めずに続けていくことが大事だと思います。 　また３年前、大会前に父と姉が続けて亡くなり、その年の大会に出場するかどうか迷っていた時がありました。ただ、二人とも自分のことをとても応援してくれていたのを思い出し、頑張ろうと前向きな気持ちになりました。二人が背中を押してくれ自分をイタリアに連れて行ってくれたのかなと思っています。 　車いす生活になったことも含め、人生はいつ何が起こるかわからないので、後悔しないように過ごしたいと思っています。
	【中島】 　2005年に出場した、初めての世界選手権大会（イギリス・グラスゴー）のことが心に残っています。当時の日本国内では、車いすでの行動について、障がい者を見る視線しか感じたことがありませんでした。飲食店でも段差があれば、当店はご利用いただけません、という声を聞くことが多かったのですが、イギリスではアスリートとして出迎えてもらえて、滞在中も快適に過ごすことができ、自身の気持ちの変化に気づきました。 　特に印象に残っているのは、４、５歳の少女が車いす優先ドアを開けてくれて、通行をサポートしてくれたことです。人通りと回転ドアのタイミングを見ながら待っていたとき、言葉も分からず、こちらからお願いしたわけでもないのに、自然に手招きで教えてくれたのです。私がドアを抜けると、少女はバイバイをするように手を振って、母親のもとに駆けていきました。

	さまざまなスポーツ大会・イベントを支えるボランティアに向けて、メッセージをお願いします！
	【小川】 　私たちが活動するためには、運営スタッフの方や石出しをしてくれる方、車いすを押さえてくれる方など、さまざまなサポートがなければ競技を続けることができません。自分たちの大事な時間を使って支えてくださる皆さんに、いつも本当に感謝しています。 　また、競技をしながら一緒に楽しんでくれたり、応援してくれたりと、皆さんからとてもパワーを頂いています。これからも是非一緒に活動していただけたら嬉しいです。


	【中島】 　選手にとって、出場した大会の印象というのは結果や成績によって残るものですが、大会を支えるボランティアスタッフの行動により、成績以上の印象が残ることもあります。 　ボランティアの方々は大会やイベントになくてはならない存在であり、さらにはその大会やイベントの成功のカギを握っていると思っています。スポーツ大会での好成績は、ボランティアの方々に支えられているとも思います。 　車いすカーリングのミックスダブルス競技でも、IPA（アイス・プレーヤー・アシスタント）というボランティアの方に、氷上で間近で支えてもらっています。
	ミラノ・コルティナ2026パラリンピックにおける チームJAPANの最年長選手と、その競技種目は？
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