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188cm の僕がチームで背の順で並んだ時、

高い方から数えて 3 番目である。  ○か ×か？

　初めまして！この度北海道イエロースターズに入団
する運びとなりました島波輝です。よく跳ぶ、よく喋
る、1人だけ背番号がでかい（73 番）で覚えていただ
ければと思います。得意分野は高さあるプレーと選手
分析です！よろしくお願いします。

自己紹介をお願いします。

昨シーズンの V リーグ（東地区）で優勝を果たした
北海道イエロースターズへの新規加入となりました。
チームではどのような存在を目指していますか？

　悪い流れやうまく行かない時の流れを断ち切り、自
分たちの流れに変えれるような存在になれたらと思い
ます。自分たちの力を発揮できず、何もしていないけ
ど負けてしまったというゲームを少しでも減らせるよ
うに努めたいです！

ミドルブロッカーの栁澤賢選手とはレギュラー争い
になりますが、その意気込みをお聞かせください。

試合運営を支えるボランティアに向けて、

メッセージをお願いします！

　V2に所属していたサフィルバ北海道の頃から、本当
に素晴らしい会場運営だと感じています。僕たちのプ
レー、観客の皆さまの声援があるのはこのおかげだな
と実感しています。昨シーズンの東地区優勝もきっと
選手だけの成果ではなく、運営してくださったボラン
ティアの皆さまも含め、すべての方々で勝ち取ったも
のだと思います。
　僕も新加入選手として、昨シーズンでは惜しくも成
し遂げられなかったリーグ優勝に向けて全力で恩返し
できるように頑張ります‼

栁澤 賢
北海道イエロースターズ

北海道を拠点として
スポーツシーンの第一線で活躍する
アスリートやスタッフのみなさんに
気になることを聞いてみました！

　いやあ、彼は強いです笑　強心臓だし、顔かっこい
いし…。もちろんポジション争いも重要だとは思って
いますが、最近はサーブ効果率やスパイク決定率など
で、個人的にケンちゃんと争っており、「負けた方が
来週の筋トレ多めね‼」などと競い合いをしながら

こたえは「事務局からのお知らせページ」をチェック！

や な ぎ さ わ け ん

島 波輝
し ま な み き

北海道イエロースターズ

栁澤賢はイエロースターズのミドル

ブロッカーの中で 1 番身長が低い。 

○か ×か？

こたえは「事務局からのお知らせページ」をチェック！

自己紹介をお願いします。

　背番号 23 番ポジションミドルブロッカーの栁澤賢で
す。昨年、日本大学を卒業し、新卒として北海道イエロー
スターズに加入しました。自分の強みはパンチのある
クイックとパワーのあるサーブです。よろしくお願い
します。

入団から１年経ちましたが、プレー中やチームメンバーと
過ごす中で、ご自身の持ち味を生かせる部分はどこでしょ
うか？

栁澤選手と同じミドルブロッカーとして新たに加入した

島波輝選手はどのような選手でしょうか？

　島さんはクイックの入り方やコースの打ち分けが巧み
で、とても止めづらい選手です。日々の練習では競い合
う項目を決め、罰ゲームを通して互いに高め合っていま
す。僕にとって尊敬する先輩であり、良きライバルのよ
うな存在です。

　自分の得意プレーであるサーブがとても活かせている
と感じています。サーブでブレイクできるミドルブロッ
カーを目指して挑戦し、日々取り組んできました。この
日々の練習が徐々に身になり、今ではチームの中でとて
も活かせているプレーだと感じています。

切磋琢磨しているので、よい関係が築けていると思い
ます！お互い調子上がらない日はお互いに託せる、く
らいの信頼を築き上げたいですね！

試合運営を支えるボランティアに向けて、
メッセージをお願いします！

　試合運営を支えてくださるボランティアの皆さま、
日々のご尽力に心から感謝いたします。皆さまのおかげ
で大会が安全かつ円滑に行われています。私たち選手も
その支えを力に変えて全力でプレーしていきます。共に
素晴らしいチーム、試合をつくっていけたら嬉しいです。



なぜ小学校のスキー学習を支援するのですか？

　「札幌らしい特色ある学校教育」を学校教育の重点として掲げる札
幌市。ウインタースポーツが盛んな札幌を象徴する「雪」に親しみ
共生しようとする心を培う機会として、市内小学校ではスキー学習
が行われています。
　市内全域にお住まいのスマサポの皆さんが地域の小学校でボラン
ティア活動をすることにより、児童が安全に、より楽しくスキー学
習に取り組むことを目指しています。

SAJ などの認定バッジや指導者資格を持って
いますが、指導はできますか？

スキー場でのスキー学習へ派遣はありますか？

　スキー場への往復手段の確保が難しいことやスマサポの安全第一を
考え、スキー場でのボランティア活動は予定していません。グラウン
ドで実施される小学校低学年・中学年のスキー学習が対象で、平地や
ゆるやかな斜面でスキーに親しむことが主な学習内容です。

交通費の支給はありますか？

　昨年度に引きつづき交通費の支給はありません。スキー学習
支援ボランティアは地域とのつながりを深めるとともに、継続
して実施可能なボランティア活動をめざしているため、なるべ
くお住まいのエリアに近い小学校での活動を想定しています。

　積雪時にご自宅から学校までの往復、雪上で長時間の活動は
体への負担も大きく大変ですが、安全で充実したスキー学習を
今後も児童が続けられるよう、地域一丸となって今後もささえ
ていただけますと幸いです。

希望する小学校でボランティアができますか？

今後のスケジュールをおしえてください。

　なるべくご希望に沿って小学校の割り振りを行いますが、多くの
方から希望が集中した場合は全体の配置状況を踏まえて調整するこ
とがあります。必ずしも第１希望の小学校へ従事が確定となるわけ
ではありませんので、ご理解・ご了承ください。

　11月上旬に小学校へスマサポの派遣希望を聞き取り、スマ
サポの皆さんへのご案内と募集開始は11月下旬を予定してい
ます。募集締切後、12月上旬には各学校への割り振りが決定し、
ご協力いただける皆さんに『小学校スキー学習 スキーボラン
ティアの手引き』と、活動日に着用していただくボランティア
ビブスをお送りします。

　来年１月15日（木）の始業式以降、各小学校でスキー学習
が始まります。いつ、どのコマでボランティアしていただくか
は、小学校の担当教員と皆さんでメールや電話で直接決めてい
ただきます。小学校で行われるすべてのスキー学習に従事する
必要はなく、ご都合のよい日時に無理のない範囲でかまいませ
ん。

　予定していたすべての日程が終了したら、ボランティアビブ
スを返送用封筒に入れてスマサポ事務局まで返送してくださ
い。また、いつものようにスマサポマイページから活動報告書
の提出にもご協力をお願いします。

　本事業ではスキー技術の指導ではなく、転んだ児童を助けたり、
「上手だね！」などの声かけや励まし、スキー用具の脱着を手助け
るなど、授業を進める教員の補助をお願いしています。
　一人ひとりのレベルが異なる児童に教員１～２人で常時目を配
ることは難しいため、スマサポの皆さんには、あまりスキーが得
意ではない児童も同級生と一緒に授業を楽しめるようなサポート
を期待しています！

　さっぽろグローバルスポーツコミッションでは、令和２年度から

小学校グラウンドでのスキー学習への支援事業を行っています。

今年度も１月の冬休み明けから２月末までの期間で実施される

スキー学習へのスマサポ派遣にむけて準備をすすめています。

　ここでは小学校スキー学習支援ボランティアについて、

過去にお問い合わせがあったいくつかの疑問にお答えします！

去年はありがとう
ございました！

たくさんのあたたかいご支援をよろしくお願いします！



発行：さっぽろグローバルスポーツコミッション / スマイル・サポーターズ事務局　　spovol@sgsc.jp     TEL 011-200-0905

★島選手の解答
×です！
2 番のかおるくん（MB 中谷薫選手）が 197cm、
6 番の郡さん（OH 郡浩也選手）と 20 番のじん（OP 都築仁選手）が 195cm、
3 番目に背が高いのは 194cm の岩ちゃん（5 番 MB 岩崎航佑選手）でした。
ちなみに 188cm の僕は 8 番目です！すごい世界ですよね…

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

スマイル・サポーターズ（略称：スマサポ）は札幌市内をはじめ、北海道内外にお住まいの約1,330名の方に
ご登録をいただいています。スマサポの皆さまには、子ども向けイベントやマラソン大会、国際的な試合やプロ
スポーツなど、年間50件近くのスポーツ大会・イベント（主に札幌市内）でのボランティア情報をご案内して
います。ご自身の都合に合わせて活動できますので、情報だけでもほしいという方はぜひご登録ください。

こたえ

７月６日

これからの派遣・研修予定

１月24・25日１月24・25日アジアリーグアイスホッケー公式戦

さっぽろグローバ
ルスポーツコミッ
ション公式イン
スタグラムフォ
ロ ー し て ね
→ → → →

第50回 札幌マラソン ご協力ありがとうございました！

スマサポ研修
テーマ：ハラスメント防止

11月 29日パラスポーツ体験会（白石区）

札幌でスポーツボランティアならスマサポ！ 登録・年会費

詳細は
こちら

無料！

★栁澤選手の解答
○。自分が 187cm で、２番目に身長の低い島さんは
188cm です。
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12月 6日

▲スマサポ研修会場はカナモトホール。
大ホール入場口より右手の「会議室事務室入口」からお越しください。

SAPPOROスポーツバリアフリー 12月13日

たくさんのあたたかいご支援をよろしくお願いします！


