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特集
　冬ラン始めてみませんか？～ 街 RUN 冬季営業中 ～



オリンピック・パラリンピック出場者からのメッセージ

　会場設営や控室などの準備・案内など、ボランティアの

方々がサポートしてくださるお陰で私たち選手は試合に集

中することができています。特にチームに付いてサポート

してくださる方は、選手に必要な物を揃えてくれたり、細

かいスケジュール調整をしてくれたりと現地で過ごしやす

い環境を整えてくださいます。そのお陰でストレスなく競

技に励むことができていると感じています。

　ボランティアのみなさんも自身のお仕事や日常でお忙し

い中、競技大会をサポートしてくださっていることを考え

ると感謝の気持ちでいっぱいです。

いつも本当にありがとうございます。

大会おもしろエピソード

　北海道札幌市出身で、家族がアイスホッケーをしてい

たことがきっかけで６歳の時に私も始めました。最初は

スケートも滑れなかったのですが練習を重ね、できるこ

とが増えていくうちに競技に夢中になり、本格的に競技

に打ち込みたいという思いから 14歳の時にアイスホッ

ケーの聖地でもある苫小牧へ拠点を移し、活動を続けて

きました。

　競技を引退後、最近はオリンピアンとして未来を担う

子供たちにスポーツや競技の魅力を伝える活動をしたり、

女性アスリートのサポートを行う活動に参加したりして

います。

　2022 年の冬季北京五輪に出場した時、私にとって初め

てのオリンピックでしたが、コロナ感染症ウィルスの影

響から観客の方がほとんどおらず、ほぼ大会関係者のみ

の会場で試合を行いました。以前、先輩からは観客の声

援やブーイングは想像以上に緊張するというお話を聞い

ていたので、少し寂しいけれどいつものオリンピックよ

りはきっとリラックスできる環境なのだろうと考えてい

ました。　

　しかし、いざ氷の上に立つとリンクから見える五輪の

マークや大会アナウンス、いつもの大会より台数の多い

カメラや取材の方々などオリンピックを感じるものは沢

山あり、観客の方がいなくても足が震えるほど緊張した

のがとても印象的でした。

　私が試合前にモチベーションをあげる為に取り組ん

でいたことは、身なりを整えたり使用する道具の手入

れをすることです。

　試合前の最後のオフの日にサロンに行き身なりを整

えたり、試合当日はお気に入りのウェアを着て気分を

上げていました。また試合直前ではスケートの靴紐を

取り替え研磨をしたり、スティックのテープを巻き替

えたりと道具の手入れをすることで気持ちが落ち着き

「よし頑張るぞ！」という気持ちで競技にのぞんでい

ました。

アイスホッケーは試合中、選手の交代は自由ですが１人の

選手が出場できる回数は決まっているでしょうか？

アイスホッケー
　かわしま 　　      ゆ き こ 

ボランティアへの思い

自己紹介と最近の活動について

競技に対してモチベーションをあげる方法

川島　有紀子    さん



中島公園

冬ラン、始めてみませんか。冬ラン、始めてみませんか。

冬になると雪が降り積もり、外でランニングできなくなって

しまったと思う方も多いかもしれませんが、除雪が入ること

が多い中島公園は、冬場の運動不足解消にちょうど良い場所

だということをご存じですか？

実は、オンロードで走るより雪上を走る方が、エネルギー消

費量が多い割に心拍数の上昇は抑えられると言われており、

効果的なダイエットや身体に負担がかからないトレーニング

ができるそうです。さらに、平らではない雪上だと身体のバ

ランスを取りながら走るので、自然と体幹も鍛えられる環境

なのです。

冬の運動不足解消に、中島公園で冬ランをし

てみませんか。

街 RUN中島公園は、冬季も営業しております。

是非、ご利用ください！

コース 初心者～上級者向け
１周／約１km

中島公園

　中島体育センターにて、更衣室・専用ロッカー・

シャワーが使えるランナー向けサービスです。

※冬用のシューズは貸し出していません。

※ウェアは夏季に貸し出していたものと同じです。

期間

料金

回数券

営業時間

定休日

お問い合わせ

ウェアが借りられるから

手ぶらでOK！（別途料金）

アクセス

12月 1日 ▶金 2月 29日 木

500円（税込）

6枚綴　2,500円（税込）

9:00 ▶ 21:00

1/22 ㊊ 2/26 ㊊
※年末年始 12/29　▶　1/3

街 RUN中島公園とは？

街 RUN中島公園とは？

in 中島体育センター

地下鉄南北線「幌平橋駅」
出口 1番徒歩 5分
※街RUN中島公園の専用駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

011-530-5906（中島体育センター）

溝の深い靴底や防水仕様のシューズがあれば安心です。

冬でも通気性のある服装がおすすめです！



Thank you

〈 アスリートからの挑戦状の答え 〉　   　　

さっぽろグローバルスポーツコミッション スマイル・サポーターズ事務局　　spovol@sgsc.jp    FAX 011-200-0314    TEL 011-200-0905

　何回でも出場できます！

【キャンセル手順】

ご協力ありがとうございました！

◆レバンガ北海道ホームゲーム

◆ＩＨアジアリーグ公式戦

VOLUNTEERS

　×。

　10・11 月は、「札幌マラソン」・「IH（アイスホッケー）アジアリーグ公式戦」・
「障がい者スポーツ体験会」、そしてレバンガ北海道 2023-2024 シーズンが始
まるなど多種多様なスポーツ大会やイベントが市内で行われました。マラソ
ン大会では、ランナーを間近にサポートする給水係や荷物預かり係、プロス
ポーツチームの試合運営ボランティアでは、観客の方々が楽しく会場で応援

できるよう前日の設営から当日の会場のご案内、撤収作業までチームの運営をサポートをするなど総
勢 300 名以上の方々にご協力いただきました。段々と日々寒くなる季節の中、ご従事いただきどうも
ありがとうございました。活動報告書の中から皆さんの声を一部ご紹介させていただきます。

◆札幌マラソン

〇頑張って走っているランナーを応援するのは楽し
く感動的でした。経験のあるボランティアの先輩達
のリーダーシップも頼もしく感じました。

〇走られたランナーの皆さんの頑張りに刺激を受け
ると共に、ボランティアとして感謝され、とても楽
しい時間になりました。私は普段はランナーとして
参加していますが、ボランティアや運営の皆さんに
は本当に感謝ばかりです。

〇ボランティアの一員として参加でき、一つの思い
出が増えたことに感謝しております。また多くの方々
と接することにより視野が広がった感じがしており
ます。

◆障がい者スポーツ体験会

◆作Ａ・Ｃ真駒内マラソン

◆第１回フィットンチャレンジ（体力測定会）

◆第２回パラスポ運動会

〇裏方の作業に従事できて、いい経験でした。

〇ボランティアの人数が少ないこともあって、互
いに声をかけあいカバーできて、楽しく参加出来
ました。普段触れることのない競技用の車椅子を
体験出来るのは、理解が深まり、短かに感じられ
て良いイベントだと思いました。

〇チームに直接登録されているベテランのボラン
ティアさんもいらしたので、心強かったです。

身近ではなかなか触れ合えないので、競技の内容を
知ることができて良かったです。実際に競技の体験
もさせて頂きました。やってみなければわからない
面白みがあるので、良い体験になりました。

〇マラソン大会には、何度もボランティアとして
参加していますが、手荷物預かりの担当は初めて
でした。二人で組み業務を担いましたが、幸い夕
張マラソンで一緒だった方でしたので、楽しく活
動出来ました。

〇これまでランナーとして参加していた大会でサ
ポートする経験ができて良かったです。ランナー
から向けられる笑顔がうれしかったです。

〇お客様との触れ合い、ボランティア仲間と活動、
楽しく従事できました。

〇ボランティア担当の方がとても優しく、楽しく
ボランティアが出来ました。今季は札幌での開催
がもうないとのことで残念です。来季も是非参加
したいです。

〇今回、体力測定のお手伝いをしてとても面白く、
健康促進の重要性を知れて良かったです。
サポーターズとして、ドンドン地域貢献に参画し
ていったほうが良いと感じました。

〇笑顔で参加できて、楽しくボランティアできて
よかったです。

〇参加されていた方々が、笑顔で挑戦されている
姿を見て、お役に立てて良かったなと感じました。

従事いただいたスマサポの皆さん、本当にお疲れ様でした。
2024 年も皆さんのボランティア活動が充実したものとなるよう心よりお祈り申し上げます。新年もどうぞよろしくお願いいたします。


