
　

東京2020 オリンピック・パラリンピック
ご自宅からの応援ありがとうございました 号

事務局からのお知らせ



オリンピック・パラリンピック出場者からのメッセージ

競泳 種田 恵さん
たねだ　めぐみ

　2歳からベビースイミングを始めて、中学生
・高校生のときのスイミング（イトマン宮の森）
のコーチや学校の先生方（札幌大谷高校）と
の出会いが、私の水泳人生の最初の転機と
なり、北海道での活躍を支えてくれました。そ
の支えが、その後の全国大会や日本代表とし
て出場する世界大会につながっています。
　現在は、小学校での講演や水泳教室等の
活動をしております。水泳指導はとても楽しく、
特に出身地、北海道での水泳指導は嬉しく、
北海道から全国や世界で活躍する選手を期
待しながら行っています。

　高校生の時、冬にオーストラリアに遠征に
行きました。出発した日の札幌は、マイナス10
度くらいで、オーストラリアに到着した日は40
度ほどあり、温度差50度！！体調管理が大変
でした。

　水泳の大会でも、本当に多くのボランティ
アの方に協力していただき、大会が成立して
いると思います。大会を支える多くの方のおか
げで、競泳ではほとんど遅れることなく競技
が進行されます。予定通りに進行していただく
おかげで、日頃の練習の成果を発揮すること
ができると思っています。

　試合の時には、いつもバラードのような曲
でリラックスしていました。アップテンポな曲は
緊張が増してしまうので、ゆったりした曲を聴
いて心を落ち着かせていました。試合の直前
は、会場の音、周りの音を聞くのが良くて、曲
は聞かずレースに行っていました。練習中に
かける音楽もバラードのような音楽が好きで
した。

競泳・リレー種目の引継ぎの
リアクションタイムはマイナス
でも失格にならない？
※解答は3ページ下にあります。
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事務局よりお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、札
幌市では9月１２日（日）まで緊急事態宣言が
発出されています。また、不要不急の「外出自
粛」と「札幌市との往来自粛」が先月に引き続
き要請されています。道内スポーツイベントの
中止も相次いでいるため、スマイル・サポータ
ーズの派遣を休止いたします。
　感染力がより強いとされる変異株も発見され
ています。今一度、「こまめな手洗い」、「手
指の消毒」、「不織布マスクの着用」といった
基本的な感染防止対策を見直し、ご自身と周囲
の人たちの健康を守っていきましょう。


