
中島公園路線

適合初級～上級跑者

圈 大約

這條環形路線風景美麗，
讓人置身在都市中
也能夠享受到四季美景。

「中島公園」位於札幌市中心， 在這裡也能
讓您感受身在都市裡也能夠享受到的四季
美景。 公園內設有一條約�km的環形路線。
這條路線初級跑者也可以依據自己的體力，
調整速度並享受跑步樂趣， 每���m處都設
置了距離標誌牌， 以方便跑者設定目標。
中級跑者和上級跑者跑��～��圈， 就能進
行以半程馬拉松或全程馬拉松為目標的
專門訓練。　

冬季下雪的時節， 中島公園道路上的積
雪會被適時清除。 所以， 如果您不知道
冬季戶外在哪裏適合練跑的話， 中島公
園是最好的選擇之一。

每年一月上旬至三月上旬， 公園裡中島
體育中心的前面會開設「步行滑雪路線」

（越野滑雪）， 這也適合跑步的交叉訓練。
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距離標誌牌

＊冬季會撤掉距離標誌牌， 
    預防積雪而導致距離標誌牌   
    受損。

起點

此處非常適合健走

這條路線環繞「����東京奧運會」札幌馬
拉松路線前半部分的５km處、 ��km處、
起點以及終點的紀念標示牌， 可以重新體
會奧運精神。 雖然沿途有一處陡坡， 但絕
大多屬於較平坦輕鬆路線。

适合初级～中级跑者

紀念奧林匹克運動會的跑步路線
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適合初級～中級跑者 這條路線環繞
東京奧運會紀念標示牌，
可以重新體會奧運精神。

設有��km紀念標示牌的平岸街道，
沿途有很多咖啡館和提供外帶服務的美
食餐廳， 能夠享受「跑步＋美食」的樂趣！
因此也適合初級跑者。
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馬拉松起點紀念標示牌
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豐平川

在河岸道路沒有紅綠燈，
所以不需要因等紅燈而停下來，

心情極舒暢

豐平川流經札幌市中心， 一年四季都呈現出各自不
同的自然風貌， 河岸的道路沒有紅綠燈， 輕鬆平坦，
適於跑步。由於冬季也有很多跑步愛好者在這裡跑
步， 大部分路面已被踏平踩實， 所以您能輕鬆地享
受跑雪道的樂趣。 慕尼黑大橋源於札幌和德國慕尼
黑的友好城市關係而命名， 晚上會有街燈裝飾， 很
適合夜跑。 這也是深受城市ＲＵＮ中島公園用戶所
青睞的路線。

適合中級～上級跑者
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這條路線在冬季依然適合跑步，
也能滿足追求記錄的
資深跑者的需求。

慕尼黑大橋路線

適合上級跑者
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這條路線在於流經札幌市的豐平川
河岸， 是札幌冬季奧運會曾經使用
過的跑步聖地， 適合上級跑者。
穿過慕尼黑大橋往南跑， 就會跑到札幌冬季奧運會
比賽場館的「真駒內公園」。 在公園裡， 您在盡情享
受自然風情的同時， 可以挑戰沒有紅綠燈、 暢行無
阻、 全長達��km的上級路線。 這也是札幌馬拉松賽
的路線， 也能夠滿足追求記錄的資深跑者的需求。真駒內公園
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札幌馬拉松比賽吉祥物 「Kakekko」
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